CGENUINE GOODNESS
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Abendessen

lilda Kokos Limetten mit Tofu/ Huhn

» 250 g Salatgurke geschalt

. 1 TL Salz

- 500 g Tofu/Huhnerbrust
. /2 Liter Wasser

- 8 Jungzwiebel

- 4 TL Sesampaste

» 2 EL helle Sojasauce

- 1 TL Weil3weinessig

- 1,5 TL Zucker

- 4 TL Olivenol

. 1/2 TL Pfeffer
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Gurke langs halbieren ausschaben und in Stucke schneiden. Gurken zum
Entwassern mit Salz bestreuen und stehen lassen. Gebratenen T-::::Fufge-
kochtes Huhnerfleisch auskihlen lassen. Fur die Sauce Sesampa ste mit
Sujasauce, Easig, Zucker, Olivenol, Pfeffer und Sesamaol mischen. Gurken-
stucke leicht ausspulen und gut ausdriicken. Ausgekuhlten Tofu wirfeln bzw.
ausgekuhlte Huhnerbrust entlang der Faser auseinanderpflicken. Sauce
mit Tofu/Fleisch vermengen. Gegarten Reis in eine Schussel geben. &
Gurke hinzufugen und obenauf das Saucen
Tofu/Hdhnchengemisch. Mit Krautern garnieren.
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